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!�اا�
��: 	��ة ا�ح�  

 
 : $#�ن ا!ج� �اراً �داً��د�ا 

  .�ا و).#- ,+ �#ان بارد)'ا• 
  .ت�.<1وا ا!=>�ر با!>;: ا!#ث18 �7 ا!6اء، 3 �اا12ب• 
  .ا!Cدن+ ا!جAد)@@�ا • 
 

 : !M!N ن�LحA- ا!8Kام ب6ا $@+ ا!78�I6، $6#7 أن ت.ده�ر Fحة، ا!ج� �اراً �داً��د�ا $#�ن 
 . Sبارد أو �#�8ّ#ان ا�ات ,+ س)'اء �دة  •
  ة ا!.+ نVL بAا ا!#1286ب ا!>;:، أو  ا!=>�ر ب دون ان.<ارء12ب آ86ات آ18Cة �7 ا!6ا •
 . ;W8Cا!  
   .تX8@K ا!جAد ا!Cدن+ •
   .#-!6ح8;إ�;اء أCYارآ-  •
 .  ��=`ة ر^Cةباس.>6ال  ا!.NYW^1 دش أو �6ام بارد آ@6ا آان ذ!M ض1ور$ا أوأ •

 
�ال +, ،M��.ر ب�ال ب ا!=>Lات ا3ت��@<� W@^ أو W8C;a$1^ 7ال�Lات  ا3ت��حة  ب6>@L!ا)

Info-Santé (h@�-(1!811  ا . 
 

 .911ا3تLال با!1)- ,+ �ا3ت ا!;�ارئ، 
 
 


