TROI THAT NONG !

Hay coi chiing cac tré em tii 0 dén 4 tudi !

Vai cach dé phong nglia sy mat nuidc noi tré em trong thdi ky nong biic
* Cho udng thuong xuyén hon :
o D&i vdi tré em bl stia me, hay cho bl v thuong xuyén hon
o Dai véi tré em bu stia binh, hdy cho udng nudc thuong xuyén gitia nhing
gio bl sta.
= Tém cho diia tré bing nudc 4m nhiéu lin, mdi ngay
= Tranh dé tré em ra néng va tranh ra ngoai gitia 10 gio sing va 3 gio chiéu
= Néu qui vi phai di ra ngoai, hy méc quan 40 mong va doi mui rong vanh cho tré
em
= NhS dé cho thoang khi chung quanh giudng va tranh d€ giuong sat tudng

Khéng bao gi¢ dugc dé tré em mot minh trén xe hdi, cling nhu trong mot gian phong
khong thoang khi, du chi 1a vai phut.

Nhiing ddu hiéu quan trong phai canh chung noi tré em :

»  Pua tré d4i uot it hon 4 ta 16t trong vong 24 gio

»  Pua tré dai it va nudc ti€u clia em c6 mau dam

» Da, mdi va miéng clia dia tré bi kho

=  Piia tré cua quay mot cach khong binh thuong hoac kho chiu

= Mit clia dia tré triing sau va thim quan

=  Puia tré ngh nhiéu va khé danh thiic

* Dua tré thd kho

* Mau da cia dua tré khac thuong, tai hoac do

» Nhiét d6 co thé cla dia tré cao, 38.5 d6 C hay cao hon (do bing dudng hau
mon)

» Pia tré bi nhiic dau, 6i mia hoic tidu chay

Néu dua tré c6 mot hay nhiéu dau hiéu trén, hay goi ngay Thong tin-Y t€ hodc dua di
bac si kham binh.

1l fait trés chaud — version vietnamienne
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