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Su trao d6i quan trong vé bénh soi

Danh cho phy huynh hoc sinh

Tu thang 4-2001, dich bénh séi da hoanh hanh tai Québec. Cho dén nay, ngudi ta
tinh trén 750 trudng hgp, ma hai phan ba 1a da xay ra noi hoc dudng. Noi chung,
day 1a dich bénh s6i manh nhit § cac nude chau My tui 2002.

Bénh sdi 12 mot can bénh trim trong va rat truyén nhiém dé mdc phai khi hit thé
cing khong khi v6i nguoi da bi bénh . Bénh s6i dua dén con sot nang, chdy nudc
mui, mit do va chay nudc mat, ho roi thi nhiéu cham do trén co thé.

Bénh sdi co thé gdy nén nhiing bién chiing quan trong, nhu nhiém tring phdi (viém
phoi cip tinh) hodc nhiém tring nao (viém nao).

Chién dich chiing nguia

Mang ludi y t&, cong tic vdi mang luidi hoc duong, ddm nhan mot chién dich chich
ching tai tat ca céc truong hoc § Québec. Su chich ngua nay 13 phuong tién hiéu
qua nhat d€ d& phong bénh sdi.

Muc dich 1a chich ngua cho cac hoc sinh va nhiing nguoi cong tac hoc ducng ma
nhting ngudi ndy da khong dugc chich ngtia du lidu hoac khong c6 so ghi la da dugc
chich ngtia. Ngoai trli, su chich ngtia s& bat ddu 6 nhiing trniong trung hoc tai
Montréal ké tii thang giéng 2012.

S6 higng ngudi duoc chich nglia hién nay van khong du dé ngan chan su hiu truyén
bénh sdi. Vi vay ngudi ta khong thé tin tudng vao su chich ngiia ctia ngudi khac dé
mién bi méc phai. [t nhat [a mot trén muoi dia tré tai Québec cé nguy cd nhiém
bénh sdi, roi truyén bénh sang hoc sinh khac, hodc truyén sang nhiing em bé con
qua nho dé duge chich ngiia, nhiing ba me mang thai hoac nhiing ai ma diéu kién
stic khoé khong cho phép duge chich nguia.



Su chich ngiia cho con em ctia ban ¢6 dugc cp nhat khong?

Hay dua ra s6 chich ngiia ctia con em ban, diéu d6 s¢ can thiét khi ¢6 chién dich
chich ngua.

Néu con em cta ban da dugc chich ngiia, ban s& thiy trong s& chich ngua ¢o ghi
mot trong nhing tén thudc chung sau ddy : M-M-R, M-M-RII, PRIORIX hay
PRIORIX-TETRA, TRIVIRIX, ATTENUVAX, RIMEVAX, RUBEOVAX,
LIRUGEN, M-R VAX, thudc chung chéng bénh sdi.

Khong tin tic, nghia 1a chuyén t6t 1anh!

Chi nhting nguoi nao khong thich nghi vdi sy chich ngiia hoac cho nhiing ngudi nao
ma s6 chich nglia khdng con hiéu luc thi nhting ngudi do sé dugc lién hé. Néu do 1a
trudng hgp clia ban, ban s¢ nhén dugc gidly yéu cau chich ngtia va viéc chich ngua
s¢ dugc tiém chung tai triong.

Trudng hop phat sinh

Néu c6 trudng hop bénh s6i § truong hoc. thi nhiing hoc sinh va nhiing nguoi cong
tac hoc duong khong duge phong vé co thé tam thdi bi cach ly.

Néu ban bi bénh s6i, hdy & nha va tham khao y kién noi Thong tin Y t& .

DE biét thém thong tin vé bénh sdi, chiing nglia va chién dich chich ngiia tai cac
truong hoc, ban co thé tham khao vao trang web www.msss.oouv.qc.ca/rougeole
hodc goi dién thoai dén Thong tin Y t€sd 8-1-1.
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VACCIN RRO

Ching ngira két hop chéng bénh sdi, ban d6 ndi hach va quai bi

« Chich ngua, sir phong chong t6t nhat »

Nguoi duge chich thude ngira nay sé phong chong dugce bénh sdi, ban do néi hach, quai bi
cung nhitng bién ching cua cdc bénh trén.

. S4i ‘Ban dé néi hach . uaibi
Bénh s0i gay nén : Ban do néi hach gay nén : Quai bi gay nén :
- notdo - not do - 50t
- ho - sung hach - nhtc dau
- 80t - viém khép (nhatla &phu | - sung tuyén ngoai tiét ghn
- viém két mac (mit do) nif) ham
- gay hai trang thdi chung
5 Nhiing bién chiing c6 thé ¢6 & | Nhing bién ching c6 thé c6 | Nhiing bién ching c6 thé c6 &
& benh séila: la: bénh quai bi 12 :
& - viém tai (5 dén 9 % truong - viém mang ndo (10 dén
“ hop) Séy thai & dan ba c6 mang ; 30 % trudng hop)
- viém phdi (1 dén 5 % Céc di tat bim sinh 6 dda bé | - tat diéc
truong hop) ma ngudi me da bi bénh ban | - nhiém trung hon dai
- conco giat do néi hach Iic thai nghén. - nhiém trung budng tring
- tai hai bt bi€n & 6¢ (1
trong 1000 trudong hop)
- chét nguoi (1 trong 3000
truong hop)
CHUNG NGUA

Chich ngira 1a phuong phdp t6t nhét dé phong chéng bénh i, ban dé ndi hach va quai bi. Su
phong chong nay kéo dai ca cude doi. Cac tré em nhan su chich ngira RRO & tudi 12 thang va
18 thiang.

Chung ngira RRO 14 an toan. Phan dong cdc phan ting thi nhe va ngan han. Nhiing triéu ching

cam nhan dugc khoéng nhat thiét do bdi thude chung ngira. Phu ntt dugc chich ngira phai tranh
khong dé c6 thai mot thang ké tiép sau khi chich ngira.
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